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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 Б класс 

 

№ п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 15 ч 

1.  Техника безопасности на уроках физической культуры 1 01.09 

2.  Построение в колонну. 2 07.09 

08.09 

3.  Ходьба по залу прямо за учителем. 2 14.09 
15.09 

4.  Ходьба с изменением движения за учителем. 2 21.09 
22.09 

5.  Ходьба змейкой за учителем.  
Диагностика 

2 28.09 
29.09 

6.  Ходьба с обхождением препятствий за учителем.  
Диагностика 

2 5.10 
06.10 

7.  Ходьба на носках от отметки к отметке. 

 

2 12.10 

13.10 

8.  Ходьба с высоким подниманием бедра. 2 19.10 
20.10 

 2 четверть - 14 ч   

 Физическая подготовка   

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения.   

9.  Пальчиковые игры. 2 09.11 
10.11 

10.  Упражнения на дыхание. 2 16.11 

17.11 

11.  Упражнения на развитие кистей рук. 2 23.11 
24.11 

12.  Упражнения на развитие правильной осанки. 2 30.11 

01.12 

13.  Упражнения на профилактику плоскостопия. 2 07.12 
08.12 

14.  Упражнения с гимнастическими палками. 2 14.12 

15.12 

15.  Упражнения с гантелями. 2 21.12 
22.12 

 3 четверть- 17ч   

 Коррекционные подвижные игры   

16.  Подвижная игра «На перегонки!»  

Подвижная игра «Собери пирамидку» 

2 11.01 

12.01 

17.  Переноска предметов(шариков). 
Подвижная игра «Наведи порядок» 

2 18.01 
19.01 

18.  Игры в движение с пирамидками . 

Построить пирамиду из кубиков. 

2 25.01 

26.01 

19.  Разучивание правила игры «Найди свое место!» 1 01.02 
02.02 

20.  Общеразвивающие упражнения на гибкость на месте  

Повторение Игры «Найди свое место!» 

2 08.02 

09.02 

21.  Общеразвивающие упражнения с колечками на месте. 
Надевание колечек на шест 

2 15.02 
16.02 

22.  Общеразвивающие упражнения с колечками в движение. 2 01.03 

02.03 

23.  Разучивание движений танца «Топ-топ» без музыки 2 09.03 



 

24.  Повторение движений танца «Топ-Топ» под музыку. 2 15.03 
16.03 

 4 четверть–19 ч   

 Физическая подготовка   

25.  Тихий бег на месте. 

Упражнения с приседаниями возле стенки, с помощью 

3 29.03 

30.03 
05.04 

26.  Развитие гибкости 

Наклоны в складку стоя, сидя 
 

3 06.04 

12.04 
13.04 

27.  Общефизические упражнения 
«Лодочка» лежа на спине и на животе. 

3 19.04 
20.04 

26.04 

28.  Упражнение на развитие гибкости 
«Бабочка», «складка ноги вместе». 

3 27.04 
03.05 

04.05 

29.  Упор присев, перекат на спину. 
Перекаты в группировке на спине. 

3 10.05 
11.05 

17.05 

30.  Общефизические упражнения. 
Упор лежа стоя на коленях 

3 18.05 
24.05 
15.05 

31.  Развивающий комплекс «Дом совы». 1 31.05 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 Б класс 

 

№п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

 1 четверть- 14ч   

 Физическая подготовка   

1.  Техника безопасности на уроках физической культуры 1 06.09 

2.  Правила поведения на снарядах комплекса «Дом совы» 1 07.09 

3.  Ходьба по коврику с «камышками». 

Ходьба по неровной поверхности. 

3 13.09 

14.09 
20.09 

4.  Полоса препятствий с массажными ковриками. 
Профилактика плоскостопия 

3 21.09 
27.09 

28.09 

5.  Полоса препятствий с переступаниями через предметы. 
Игра в мяч 

3 04.10 
05.10 

11.10 

6.  Полоса препятствий с пролазаниями под препятствиями и 
перепрыгиваниями через невысокие предметы 

3 12.10 
18.10 

19.10 

 2 четверть - 14 ч   

 Физическая подготовка   

7.  Бег по конусам с учителем 
Упражнения на ковриках без предметов. 

 

3 08.11 
09.11 

15.11 

8.  Бег с использованием рук. 
Упражнения с малыми мячами на месте 

3 16.11 
22.11 
23.11 



9.  Бег по одной линии. 
Упражнения на развитие гибкости 

3 29.11 
30.11 
06.12 

10.  Широкий бег по меткам. 
Подвижные игры с кубиками. 

3 07.12 
13.12 
14.12 

11.  Бег без использования рук. 

Развитие мышц брюшного пресса. 

2 20.12 

21.12 

 3 четверть– 19ч   

12.  Бег на носках на месте 
Полоса препятствий с гимнастической скамейкой. 

3 10.01 
11.01 

17.01 

13.  Общеразвивающие упражнения на гимнастической скамейки 
Подьемы на скамейку.  

3 18.01 
24.01 

25.01 

14.  Лазания по наклонной гимнастической скамейки 3 31.01 
1.02 
07.02 

15.  Лазания по гимнастической стенке. 
Полная планка возле стенки 
 

3 08.02 
14.02 
15.02 

16.  Эстафетыс предметами 

«Собрать пирамидку». 
 

3 21.02 

22.02 
28.02 

17.  ТБ при прыжках на батуте. 

Прыжки на батуте с учителем 

4 01.03 

07.03 
14.03 
15.03 

 4 четверть–18 ч   

18.  Упражнения с гантелями. 
Скручивания в парах. 

3 28.03 
29.03 
04.04 

19.  Упражнения с большими мячами. 

Передача мяча в строю. 

3 05.04 

11.04 
12.04 

20.  Спортивный развивающий Комплекс «Дом совы» - развитие 

координации и равновесия 

3 18.04 

19.04 
25.04 

21.  Махи ногами лежа, стоя на коленях 

Тренажер «Лыжи» и тренажер для развития мышц рук. 
 

3 26.04 

03.05 
10.05 
24.05 

22.  Прыжки на Батуте на месте без учителя. 

 

3 16.05 

17.05 
23.05 

23.  Прыжок с батута с разбега 3 24.05 

30.05 
31.05 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 Б класс 

 

№п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 15ч 



 

 Физическая подготовка   

1.  Правила поведения в зале на занятиях в «Доме совы» 1 02.09 

2.  Повторение основных движений. 
 

2 06.09 
09.09 

3.  Упражнения для Развития голеностопных суставов 2 13.09 

16.09 

4.  Ходьба в различных положениях. 2 20.09 
23.09 

5.  Упражнения на пресс возле скамейки. 2 27.09 

30.09 

6.  Отжимания стоя на коленях, руками на скамейки 
 

2 04.10 
07.10 

7.  Приседания на двух ногах. 2 11.10 

14.10 

8.  «Пистолеты»- приседания на одной ноге поочереди. 
 

2 18.10 
21.10 

 2 четверть -14ч   

9.  Пальчиковые игры. Развитие мышц кистей рук. 3 08.11 

11.11 
15.11 

10.  Упражнения с палками и обручами  на профилактику плоскостопия.  3 18.11 
22.11 

25.11 

11.  Общеразвивающие упражнения с обручами.  
Игра «Прыжки по меткам» 

3 29.11 
02.12 

06.12 

12.  Упражнения с гимнастическими палками на формирование 
правильной осанки 

3 09.12 
13.12 

16.12 

13.  Ходьба по канату с различным положением ног. 
Профилактика плоскостопия 

2 20.12 
23.12 

 3 четверть– 20ч   

14.  Упражненияс мячами «Ежиками» 

Самомассаж 
 

3 10.01 

13.01 
17.01 

15.  Упражнения со средними обручами. 3 20.01 
24.01 

27.01 

16.  Общеразвивающие упражнения с гантелями 
Подвижная игра «Прыжки по островкам» 

3 31.01 
03.02 

07.02 

17.  ОРУ в движение на скамейке. 
Перешагивания через г\скамейку 

3 10.02 
14.02 

17.02 

18.  Переноска предметов по станциям 3 21.02 
24.02 
28.02 

19.  Переноска тяжелых мячей 3 03.03 
07.03 
10.03 

20.  Эстафеты с палочками. 2 14.03 

17.03 

4 четверть–17ч 



21.  Игры с мячом в парах. 3 28.03 
31.03 
04.04 

22.  ОРУ на месте с колечками 
Игра «Найти спрятанные колечки» 

3 07.04 
11.04 
14.04 

23.  ОРУ со средними мячами 

Игра «Съедобное – не съедобное» 

3 18.04 

21.04 
25.04 

24.  Подвижная игра «Светофор» 

Игра «Разложи по цветам» 

3 28.04 

05.05 
12.05 

25.  Комплекс «Дом совы» - удерживание равновесия 3 16.05 

19.05 
23.05 

26.  Подвижные игры с эстафетами. 
 

2 26.05 
30.05 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 Б класс 

 

№п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 15ч 

 Физическая подготовка   

1.  Техника безопасности на уроках физической культуры.  1 02.09 

2.  Ходьба на носках со сменой положения рук. 2 07.09 
09.09 

3.  Быстрый бег 30м 2 14.09 
16.09 

4.  Прыжки вверх на месте с различным положением ног.  2 21.09 

23.09 

5.  Быстрый бег на месте 30сек 2 28.09 
30.09 

6.  Челночный бег. 2 05.10 

07.10 

7.  Ходьба в чередование с бегом.  2 12.10 
14.10 

8.  Упражнения в движение  2 19.10 

21.10 

 2 четверть -14 ч   

9.  Упражнения на гимнастической скамейки. 2 09.11 
11.11 

10.  Упражнения в движение с гимнастической скамейкой 2 16.11 

18.11 

11.  Ходьба на носках по гимнастической скамейки. 2 23.11 
25.11 

12.  Ходьба по гимнастической скамейке с предметами. 2 30.11 

02.12 

13.  Ползания по гимнастической скамейки. 2 07.12 
09.12 

14.  Лазания по наклонной гимнастической скамейки. 2 14.12 

16.12 

15.  Переноска кубиков из одного конца скамейки в другой. 2 21.12 
23.12 



 3 четверть – 19 ч   

16.  Упражнения с маленькими мячами. 3 11.01 
13.01 

18.01 

17.  Упражнения с теннисными мячами. 3 20.01 
25.01 
27.01 

18.  Упражнения на фитболах.  3 01.02 

03.02 
08.02 

19.  Броски и ловля малого мяча по кругу. 3 10.02 

15.02 
17.02 

20.  Упражнения с гимнастическими палками.           3 22.92 

24.02 
01.03 

21.  Упражнения со скакалками. 
Прыжки на скакалке 

          3 03.03 
10.03 

15.03 

22.  Эстафеты с большими и малыми мячами. 1 17.03 

23.  Прыжок в высоту с прямого разбега.  4 29.03 
31.03 

05.04 
07.04 

24.  Прыжки на правой-левой ноге. 3 12.04 
14.04 

19.04 

25.  Метание малого мяча в даль. 3 21.04 
26.04 

28.04 

26.  Метание малого мяча в цель. 
 

4 03.05 
05.05 
10.05 

12.05 

27.   
Круговая тренировка с дистанциями 

 
3 

 
17.05 

19.05 
24.05 

28.  Подвижные игры. 2 26.05 

31.05 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 Б класс 

 

№п\п Тема 

 

Кол-во  

час 
Дата 

1 четверть- 15ч 

 Физическая подготовка   

1.  Техника безопасности на уроках физической культуры.  1 01.09 
06.09 

2.  Ходьба со сменой положения рук. 2 08.09 

13.09 

3.  Быстрый бег на месте до 10 сек 2 15.09 
20.09 

4.  Прыжки вверх на месте.  2 22.09 



27.09 

5.  Бег на ускорение 15м 2 29.09 
04.10 

6.  Челночный бег. 2 06.10 

11.10 

7.  Ходьба в чередование с бегом.  2 13.10 
18.10 

8.  ОРУ в движение.  2 20.10 

 2 четверть -14ч   

9.  ОРУ нагимнастической скамейки. 2 08.11 

10.11 

10.  ОРУ в движение с гимнастической скамейкой 2 15.11 
17.11 

11.  Ходьба по гимнастической скамейки с различных положением рук 2 22.11 
24.11 

12.  Ходьба по гимнастической скамейке с палками 2 29.11 
01.12 

13.  Перелазания с гимнастической скамейки на стенку. 2 06.12 
08.12 

14.  Лазания по наклонной гимнастической скамейки. 2 13.12 

15.12 

15.  Переноска кубиков из одного конца скамейки в другой. 2 20.12 
22.12 

 3 четверть– 19ч   

16.  ОРУ с маленькими мячами. 3 10.01 

12.01 
17.01 

17.  ОРУ с теннисными мячами. 3 19.01 

24.01 
26.01 

18.  ОРУ на фитболах.  3 31.01 

02.02 
07.02 

19.  Броски и ловля малого мяча в кругу. 3 09.02 
14.02 

16.02 

20.  ОРУ с палками.           3 21.02 
28.02 

02.03 

21.  ОРУ со скакалками.           3 07.03 
09.03 
14.03 

22.  Эстафеты с мячами. 1 16.03 

 4 четверть– 17ч   

23.  Прыжок в высоту с прямого разбега.  3 28.03 

30.03 
04.04 

24.  Прыжки на одной ноге на месте.  3 06.04 

11.04 
13.04 

25.  Метание малого мяча в даль. 3 18.04 
20.04 

25.04 



26.  Метание малого мяча в корзину. 
 

3 27.04 
04.05 
11.05 

27.  Круговая тренировка по 30 сек на каждом упражнение 3 16.05 
18.05 
23.05 

28.  Подвижные игры. 2 25.05 

30.05 
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